
2

4

«Öd °Kt, «ßr ≠dœ, ̧«°Dt îu¥AUË≤bÈ ̧« –Ød ØdœÁ Ë ¢GOOd ̧« ¢u{Ò œ≥Ob.

œ«̧≤bÁ ËßOKt ≤IKOt

Çt Øºv ±ªUÃ̧ ̧« œ«®X?≤uŸ ±ªUÃ̧±Ib«̧Çt Øºv ±ªUÃ̧ ̧« œ«®X≤uŸ ±ªUÃ̧±Ib«̧

≥d ±u¸œ ̧« –Ød ØMOb

A.¬¥U ≠dœÈ °t îU≤t ®LU Ë«̧œ ®b Øt ®U±q ¥p ≤u“«œ ±v ®uœ?
B.¬¥U ≠dœÈ îU≤t ®LU ̧« ¢d„ Ødœ Ë¥U ≠u‹ ®b?
C.¬¥U °U ≠dœ œ¥~dÈ ≥r îU≤t ®b¥b?
D.¬¥U ≠dœÈ «“œË«Ã Ødœ?
E.¬¥U ≠dœÈ ±FKu‰ ®b Ë¥U «“ ¥p ±FKu∞OX °N∂uœ ÄOb« Ødœ?
F.¬¥U ≠dœÈ °t ßs 06ßU∞~v ̧ßOb?
G.¬¥U ≠dœÈ ¥p ®LU¸Á ¢Q±Os «§∑LÚv §b¥b œ¸¥U≠X Ødœ?* «Öd °Kt, ±b„̧ ̧« «∞BU‚ ØMOb.

STATE OF CALIFORNIA – HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

ÖÖee««̧̧‘‘  ¢¢GGOOOOdd  œœ¸̧  îîUU≤≤uu««̧̧  ØØuuÄÄss  ̈̈cc««¥¥vv  ((5.773 AFD))
œß∑u¸«∞FLq ≥U:
°U¥º∑v œ¸ ™d· 01¸Ë“ «“ ¢U¸¥a «©öŸ «“ ≥dÖu≤t ¢GOOdÈ ¬≤d« Öe«̧‘ ØMOb.
±v ¢u«≤Ob ¢GOOd«‹ ̧« œ¸ «¥s ≠dÂ, ®ªBUÎ ËË¥¥UU  ¢ußj ¢LU” Öd≠∑s °U ®LU¸Á ≠u‚ Öe«̧‘ ØMOb.
«Öd «“ «¥s ≠dÂ «ß∑HUœÁ ±v ØMOb, Åd≠UÎ °ªg ≥U¥v ̧« Äd ØMOb Øt ±d°u◊ °t ¢GOOdÈ (¢GOOd«¢v) ±v ®uœ Øt Öe«̧‘ ±v
ØMOb. «Öd œ¸ ±u¸œ ¢GOOd«¢v Øt °U¥º∑v Öe«̧‘ ØMOb ßu«∞v œ«̧¥b, «“ ±Q±u¸ ̧ßObÖv °t ÄdË≤bÁ ¢UÊ °ádßOb.

•

•

±Q±u¸ ̧ßObÖv °t ÄdË≤bÁ:¢KHs:
¢¢GGOOOOdd««‹‹  œœ¸̧  œœ¸̧¬¬±±bb  
A.¬¥U ±M∂l œ¸¬±b ØºV ≤AbÁ îU≤u«̧ ®LU ¢GOOd ØdœÁ Ë¥U °Og «“ 00.05$°Uô Ë¥U ÄU¥Os ̧≠∑t, «“ «¥s Æ∂Oq: ±UÁ Öc®∑t 00.052$œ¸¬±b œ«®∑Ob Ë «¥s ±UÁ 00.103$œ¸¬±b œ«®∑Ob? «Öd °Kt,

ÆºLX )C( 1“¥d ̧« Äd ØMOb.■■°Kt■■îOd
B.¬¥U ±M∂l œ¸¬±b ØºV ®bÁ °d«È ≥d ́CuÈ «“ îU≤u«̧ ®LU ¢GOOd Ødœ Ë¥U °Og «“ 00.001$°Uô ¥U ÄU¥Os ̧≠X? «Öd °Kt, ÆºLX )C( 1“¥d ̧« Äd ØMOb.■■°Kt■■îOd
C.«Öd ÄUßa °t )A( 1¥U )B( 1œ¸ °Uô °Kt°uœ, Øq œ¸¬±b îU≤u«̧ îuœ ¸« Ë«̧œ ØMOb. ≠Og ≥UÈ •Iu‚ Ë¥U ±b«̧„ œ¥~d œ¸¬±b ¸« «∞BU‚ ØMOb. °d«È ≥d œ¸¬±b œ¥~dÈ ±b„̧ ¸« ≥M~U±OJt ¥p

¢GOOd Öe«̧‘ ®bÁ «∞BU‚ œ«̧¥b. «Öd ≥d ≠dœÈ œ«̧«È ®Gq ¬“«œ «ßX, ±ªUÃ̧ ±d°u◊ °t ØU¸ ̧« °d ̧ËÈ ¥p °dÖt §b«ÖU≤t ØÜc –Ød ØdœÁ Ë ±b„̧ œ¸¬±b Ë¥U ≥e¥Mt ≥U ̧« «∞BU‚ ØMOb.

¢¢GGOOOOdd««‹‹  œœ¸̧  ¢¢ddØØOOVV  îîUU≤≤uu««̧̧

¢¢GGOOOOdd««‹‹  œœ¸̧  œœ««̧̧««¥¥vv
A.¬¥U ≠dœÈ ¥p ËßOKt ≤IKOt ±πU“ ̧« îd¥b Ë¥U ØºV Ødœ? «Öd °Kt, ÆºLX “¥d ̧« Äd ØMOb:

®Gq/ØU¸¬±u“È
A.¬¥U ≠dœÈ ¥p ®Gq Ë¥U ØU¸¬±u“È ̧« ®dËŸ, ¢LUÂ Ë¥U ̧œ Ødœ, ¢Fb«œ ßÚU‹ ØU¸ Ë¥U ØU¸¬±u“È ̧« ¢GOOd œ«œ Ë¥U °t «́∑BU» ±K∫o ®b? 

«Öd °Kt, ÆºLX B5œ¸ “¥d ̧« Äd ØdœÁ Ë°U ±Q±u¸ ̧ßObÖv °t ÄdË≤bÁ îuœ ≠u¸«Î ¢LU” °~Od¥b.

≥e¥Mt ≥UÈ Äe®Jv (°d«È ́CuÈ «“ îU≤u«̧ Øt ±FKu‰ «ßX Ë¥U °t ßs 06ßU∞~v Ë¥U °OA∑d «ßX)

B.¬¥U §Ll ±Ib«̧ Äu‰ ≤Ib ±u§uœ, Äu‰ œ¸ •ºU» §UȨ̀ Ë/¥U Äf «≤b«“, ßNUÂ, «Ë¸«‚ Æd{t Ë ̈OdÁ, °d«È îU≤u«̧È Øt ́CuÈ «“ ¬Ê ±FKu‰ «ßX Ë¥U °t ßs 06
ßU∞~v ¥U °OA∑d ̧ßObÁ °t ±Oe«Ê0002$¥U 0003$±v ̧ßb Ë¥U «“ ¬Ê ¢πUË“ ±v ØMb? «Öd °Kt, ÆºLX “¥d ̧« Äd ØMOb:

*≠d«≥r ØdœÊ ®LU¸Á ¢Q±Os «§L∑Úv (NSS) °d©∂o ÆºLX E5202ÆU≤uÊ 7«¥Uô‹ ±∑∫bÁ ô“Â «ßX. ≥d ≠dœÈ Øt «“ ¢Q±Os ØdœÊ NSS«±∑MUŸ ØMb «“ œ¸¥U≠X ØuÄs ≥UÈ ̈c«¥v ±∫dËÂ îu«≥b ®b.
NSS≥U °d«È ØM∑d‰ ≥u¥X «ß∑HUœÁ îu«≥b ®b ¢U «“ ±AU¸ØX œË°U¸Á §KuÖOdÈ ®bÁ Ë Ë«§b®d«¥j °uœÊ Ë ±e«¥U ¢Q¥Ob ®uœ. NSS≥U °d«È ±IU¥ºt ØU±áOu¢dÈ «ß∑HUœÁ îu«≥b ®b ¢U ́U¥bÈ Ë ±MU°l œ¸¬±b
°U ±b«̧„ ±U∞OU¢v, ̧≠UÁ, «®∑GU‰ Ë ßU“±UÊ ¢Q±Os «§∑LÚv Ë ßU“±UÊ ≥UÈ œ¥~d ØM∑d‰ ®uœ. ¢HUË‹ ≥U ±LJs «ßX °U ØU¸≠d±UÈ ®LU, °U≤p Ë ̈OdÁ ±dË¸ ®uœ. ±AU¸ØX °e≥JU¸«≤t œ¸ °d≤U±t ØuÄs ̈c«¥v
±LJs «ßX ±u§V ¢FIOV ÆU≤u≤v Ë¥U ±b≤v Ë¥U œ́UËÈ «§d«¥v ®uœ.

1

3

5

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

«ßr

±Ib«̧¢U¸¥a ¢GOOd

ßU‰ Ë ̧œÁßUîX Ë ±b‰«̧“‘ ¢ªLOMv±Ib«̧ °b≥v

±M∂l («Öd œ¸¬±b œ«̧¥b, «ßr ØU¸≠d±U ̧« –Ød ØMOb)ÇMb ËÆX ¥J∂U¸ œ¸¥U≠X ±v ®uœ? ±Ib«̧ (Æ∂q «“ Øºd ±U∞OU‹)¢U¸¥a ¢GOOd

¢GOOd¢U¸¥a ¢GOOd °Kt

$

$
$
$

$$

$

¬¥U ́CuÈ «“ îU≤u«̧ Øt ±FKu‰ «ßX Ë¥U °t ßs 06ßU∞~v ¥U °OA∑d ̧ßObÁ ≥e¥Mt ≥UÈ Äe®Jv §b¥b Ë¥U ¢GOOd¥U≠∑t «È °t ±Oe«Ê °Og «“ 52$œ«̧œ ¢U Öe«̧‘ ØMb?
«Öd °Kt, ±v ¢u«≤Ob «¥s ≥e¥Mt ≥U ̧« Öe«̧‘ ØdœÁ Øt ±LJs «ßX ßNLOt ®LU ̧« °Fb «“ «¥MJt ¢Q¥Ob ®b «≠e«¥g œ≥b. ±b„̧ ̧« «∞BU‚ ØdœÁË ÆºLX “¥d ̧« Äd ØMOb.
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.B«ßr ≠dœ («≠d«œ)Ë«°º∑~v °t ®LUî̧b«œ ̧« ¢u{Ò œ≥Ob¢U¸¥a ¢GOOd



ÖÖuu««≥≥vv  ≤≤UU±±tt
•«¥MπU≤V ¬ÖU≥v œ«̧Â Øt ÆBu¸ œ¸ Öe«̧‘ «©ö´U‹ Ë¥U ̈Kj §KuÁ œ«œÊ ́LbÈ «©ö´U‹ ±LJs «ßX ±u§V ÄO~OdÈ ÆU≤u≤v ®bÁ Øt ±πU“«¢g §d¥Lt ≤IbÈ, •∂f Ë¥U ≥dœË «ßX. ±πU“«‹ ≥U ±LJs

«ßX ±u§V ßKV Åö•OX «“ °d≤U±t, §d¥Lt ¢U •b«Ø∏d 000,052$Ë •∂f ¢U •b«Ø∏d 02ßU‰ ®uœ. ±πU“«‹ ßKV Åö•OX 21±UÁ °d«È ¢ªKn «Ë‰, 42±UÁ °d«È ¢ªKn œËÂ Ë ßKV Åö•OX œ«zr
°d«È ¢ªKn ßuÂ «ßX.

•«¥MπU≤V ¬ÖU≥v œ«̧Â Øt ≠Ij 01¸Ë“ ≠dÅX œ«̧Â ¢U °t ±Q±u¸ ̧ßObÖv °t ÄdË≤bÁ «Â ≥dÖu≤t ¢GOOdÈ œ¸ îU≤u«̧ îuœ ̧« «©öŸ œ≥r.
•«¥MπU≤V ¬ÖU≥v œ«̧Â Øt îU≤u«̧, ≥d ́Cu °e¸ÖºU‰ (•∑v «Öd ¢d„ ØdœÁ «≤b), {U±s ¥p ́Cu °O~U≤t îU≤u«̧ Ë¥U ≤LU¥MbÁ ±πU“ ßUØMOs œ¸ ¥p ßU“±UÊ Ë«§b ®d«¥j ±LJs «ßX ô“Â °U®b ±e«¥UÈ

«{U≠v Øt îU≤u«̧ ≤∂U¥º∑v œ¸¥U≠X ±v Ødœ ̧« °U“Ädœ«îX ØMMb, •∑v «Öd °ªAb«̧È ±IBd °U®b. 
•«¥MπU≤V ¬ÖU≥v œ«̧Â «©ö´U¢v Øt Öe«̧‘ ØdœÁ «Â ¢ußj ØUœ¸ «œ«̧È ±∫Kv, «¥U∞∑v Ë ≠b¸«‰ ±IU°Kt Ë ¢Q¥Ob îu«≥b ®b.
•«¥MπU≤V ¬ÖU≥v œ«̧Â Øt •o œ«̧Â °d«È ¥p §Kºt ̧ßObÖv «¥U∞∑v œ¸ ±u¸œ ≥d «Æb«±v ¢ußj «œ«̧Á ̧≠UÁ ®Ndß∑UÊ œî̧u«ßX ØMr.
•«¥MπU≤V ¢Bd¥̀ ±v ØMr «©ö´U¢v Øt œ¸ «¥s Öe«̧‘ ¬±bÁ Ë«ÆFv, Å∫Ò Ë ØU±q «ßX.

¢GOOd«‹ œ¸ ≤AU≤v Ë ≥e¥Mt ±∫q «ÆU±X
A.¬¥U ¥p ≤AU≤v Äº∑v Ë¥U ®LU¸Á ¢KHs §b¥b œ«̧¥b Ë¥U îOU‰ œ«̧¥b ≤Iq ±JUÊ ØMOb? «Öd °Kt, ÆºLX C6, D 6Ë E 6¸« Äd ØMOb.
B.¬¥U ≤Iq ±JUÊ Ødœ¥b? «Öd °Kt, ÆºLX C6, D 6Ë E 6¸« Äd ØMOb.
C.¬¥U ≠dœ œ¥~dÈ œ¸ «¥s ≤AU≤v “≤bÖv ±v ØMb? «Öd °Kt, «ßr («ßU±v) Ë Ë«°º∑~v ̧« –Ød ØMOb:____________________________

D.≤AU≤v Ë/¥U ®LU¸Á ¢KHs §b¥b îuœ ̧« œ¸ “¥d –Ød ØdœÁ Ë ¢U¸¥a ¢GOOd ̧« œ¸ «¥MπU Ë«̧œ ØMOb:_____________________________

E.¬¥U ≥e¥Mt ≥UÈ ±ºJs Ë ¢ºNOö‹ ®NdÈ ≥M~U±OJt ≤Iq ±JUÊ Ødœ¥b ¢GOOd Ødœ? «Öd °Kt, 1, 2Ë 3¸« œ¸ “¥d Äd ØMOb:
±LJs «ßX «“ ®LU îu«ß∑t ®uœ Øt ±b„̧ ≥e¥Mt ≥UÈ ±ºJu≤v §b¥b îuœ ̧« ¢Q±Os ØMOb.
1.±Ib«̧ ≥d ≥e¥Mt ±ºJu≤v Øt œ«̧¥b ̧« Ë«̧œ ØMOb.

2.    «Öd ≥e¥Mt ¢ºNOö‹ ®NdÈ œ«̧¥b, ±d°l ±d°u©t ̧« °d«È  
≥d ¥p «“ ¢ºNOö‹ ®NdÈ Øt œ«̧¥b ¢Op °e≤Ob.

3.    ¬¥U ≠dœÈ Øt ́CuÈ «“ îU≤u«̧ ØuÄs ̈c«¥v ®LU ≤OºX œ¸ Ädœ«îX ≥dÖu≤t ≥e¥Mt ±ºJu≤v Ë¥U ¢ºNOö‹ ®NdÈ °t ®LU ØLp ØdœÁ «ßX? «Öd °Kt, a3, bË c¸« Äd ØMOb.
a.Øq ≥e¥Mt ±ºJu≤v Øt ¢ußj îU≤u«̧ ØuÄsc.«ßr ≥d ≠dœÈ Øt ≥d¥p «“ ≥e¥Mt ≥U ̧« Ädœ«îX Ødœ ̧« Ë«̧œ ØdœÁ Ë ±Aªh 

¨c«¥v Ädœ«îX ®b ̧« Ë«̧œ ØMOb: ______________$_ØMOb Øt ¬¥U ≥e¥Mt ≥UÈ ±ºJu≤v Ë/¥U ¢ºNOö‹ ®NdÈ ̧« Ädœ«îX ØdœÁ «≤b:
b.Øq ≥e¥Mt ¢ºNOö‹ ®NdÈ Øt ¢ußj îU≤u«̧

ØuÄs ̈c«¥v Ädœ«îX ®b ̧« Ë«̧œ ØMOb:______________$

6

¢GOOd«‹ œ¸ ≥e¥Mt ±d«Æ∂X «“ Ë«°º∑t
¬¥U ®dËŸ °t œ¸¥U≠X Åu¸¢∫ºU» Ødœ¥b Ë¥U œ¸ ±Ib«̧ Åu¸¢∫ºU» ≥U °d«È ±d«Æ∂X «“ Øuœ„ Ë¥U Ë«°º∑t œ¥~dÈ ¢GOOdÈ °uœÁ «ßX ¢U ≠dœÈ œ¸ ±Me‰ °∑u«≤b °t ßdØU¸, ØU¸¬±u“È °dËœ
Ë¥U œ≤∂U‰ ØU¸ °~dœœ?
«Öd °Kt, ÆºLX “¥d ̧« Äd ØdœÁ Ë ¥p ̧ßOb ̧« «∞BU‚ ØMOb.

±Oe«Ê Ädœ«î∑v •LU¥X «“ Øuœ„ ¢ußj îU≤u«̧
¬¥U ́CuÈ «“ îU≤u«̧ ØuÄs ̈c«¥v •LU¥X «“ ØuœØv Øt «“ ≤Ed ÆU≤u≤v ô“Â °uœ ̧« °d«È ØuœØU≤v Ädœ«îX Ødœ Øt œ¸ ±Me‰ Ë¥U °U îU≤u«̧ “≤bÖv ≤Lv ØMMb? ±b„̧ •Jr œ«œÖUÁ Ë¥U •Jr «œ«̧È Øt ≤OU“ °t
Ädœ«îX •LU¥X «“ Øuœ„ ̧« ≤AUÊ ±v œ≥b ̧« «∞BU‚ ØdœÁ Ë ±Ib«̧ Ädœ«îX ®bÁ ̧« –Ød ØMOb. «Öd œ¸ ±Ib«̧ •LU¥∑v Øt «“ ∞∫Uÿ ÆU≤u≤v ô“Â °uœÁ ¢GOOdÈ °t Ë§uœ ¬±bÁ, ±b„̧ ¢GOOd ̧« «∞BU‚ ØMOb.
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«≠d«œ ≠UÆbÅö•OX/°O~U≤t ≥UÈ ̈Od±ALu‰
¬¥U ≠dœÈ Øt œ¸ ±Me‰ ®LU “≤bÖv ±v ØMb Ë ¥p °O~U≤t ̈Od±ALu‰ «ßX Ë¥U «“ °d≤U±t ØuÄs ̈c«¥v ±∫dËÂ ®bÁ ¢GOOd«¢v Øt œ¸ ßu«∞NUÈ         ¢U        –Ød ®b ̧« œ«̧œ?
«Öd °Kt,«ßr ≠dœ Ë ¢U¸¥a ¢GOOd ̧« –Ød ØdœÁ Ë ¢GOOd ̧« œ¸ “¥d ¢Ad¥̀ ØMOb.

«“ ¢U¸¥a Öe«̧‘ Æ∂Kv ¢UÊ, ¬¥U Øºv œ¸ ±Me‰ ®LU °d«È «§∑MU» ¥p ±πU“«‹ ØOHdÈ, °U“œ«®X Ë¥U •∂f °Fb «“ ±∫Ju±OX Ë¥U ¢ªKn «“ ¬“«œÈ ±AdË◊Ó Ë¥U
«∞∑e«±v œ¸ •U‰ «§∑MU» Ë¥U ≠d«̧ «“ ÆU≤uÊ ≥º∑Mb?
«Öd °Kt, Çt Øºv:_________________________

«“ ¢U¸¥a Öe«̧‘ Æ∂Kv ¢UÊ, ¬¥U Øºv œ¸ ±Me‰ ®LU °d«È œ¸ «î∑OU¸ œ«®∑s, «ß∑HUœÁ «“ ±u«œ ±ªb¸ Ë¥U ¢u“¥l ±u«œ ØM∑d‰ ®bÁ ±∫JuÂ ®bÁ «ßX?
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¢GOOd«‹ œ¥~d/¢GOOd«‹ ±uÆX
¬¥U ¢GOOd«‹ œ¥~dÈ °d«È Öe«̧‘ œ«œÊ œ«̧¥b Ë¥U ≠Jd ±v ØMOb Øt ¢GOOd«‹ œ¸ ßu«ô‹          ¢U        ±uÆ∑v ≥º∑Mb?
«Öd °Kt, ¢u{Ò œ≥Ob:
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1
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≤AU≤v ±Me‰ (®LU¸Á Ë îOU°UÊ)≤AU≤v Äº∑v («Öd ≠d‚ ±v ØMb) (®LU¸Á Ë îOU°UÊ)

®NdØb Äº∑v

Çt Øºv ±d«Æ∂X ̧« œ¸¥U≠X Ødœ?

¢U¸¥a Ädœ«îX °t Çt ®ªBv Ädœ«îX ®b±Ib«̧ Ädœ«îX ®bÁ Çt Øºv •LU¥X «“ Øuœ„ ̧« Ädœ«îX Ødœ

«±CU¡ (Ću îU≤u«̧ Ë¥U ≤LU¥MbÁ ±πU“)¢U¸¥a

¢U¸¥a «±CU¡ (®U≥b, «Öd °U ¥p X«±CU¡ Ødœ¥b)

≥e¥Mt ±d«Æ∂XÇd« °t ±d«Æ∂X ≤OU“ °uœÇt Øºv ±d«Æ∂X ̧« œ¸¥U≠X Ødœ?≥e¥Mt ±d«Æ∂XÇd« °t ±d«Æ∂X ≤OU“ °uœ

¢KHs ±Me‰

ÖU“ ¥U ßuîX“°U∞t ¥U ¬®GU‰
¬»
≠U{ö»
œ¥~d (±Aªh ®uœ)

$

°d‚
¢KHs
≤BV ¢ºNOö‹ ®NdÈ

¢ºNOö‹ ®NdÈ ¢ºNOö‹ ®NdÈ
«§U¸Á ¥U ̧≥s: 

±U∞OU‹ Ë¥U °OLt ±ºJu≤v:                       $ 
(«Öd œ¸ ̧≥s ≤OºX)

¢KHs ÄOGUÂ ®NdØb Äº∑v

■■°Kt
■■°Kt
■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt

■■°Kt■■îOd

■■°Kt■■îOd

■■°Kt

.1.2

±∫Ju±OX °d«È §dÂ “¥d °uœ:
■■¢u“¥l■■œ¸ «î∑OU¸ œ«®∑s■■«ß∑HUœÁ
■■œ¥~d (¢Ad¥̀ ®uœ):

«ßrË«°º∑~v °t ®LU¢U¸¥a ±∫Ju±OX §dÂ ¢U¸¥a «̧¢JU» §dÂ ±d°u◊ °t ±u«œ
±ªb¸
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